
2024 7 2024–25年度聾人跆拳道訓練班  - 訓練時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
01 02 03 04 05 06 07
香港特別行政區成立
紀念日

荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

08 09 10 11 12 13 14
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

15 16 17 18 19 20 21
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

22 23 24 25 26 27 28
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

29 30 31 01 02 03 04
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

05 06 附註：
*集訓時間表須待康文署確實場地後方能作實，本會得按情況隨時調整。
惡劣天氣安排：上課當日開始前2小時，如天文台懸掛8號或以上風球，或黑色暴雨警告訊號，主辦機構將取消當日的課堂。
如有任何關於訓練/活動查詢，請於辦公時間致電/WhatsApp: 9389 6723 聯絡本會職員

月年
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2024 8 2024–25年度聾人跆拳道訓練班  - 訓練時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
29 30 31 01 02 03 04

荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

05 06 07 08 09 10 11
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

12 13 14 15 16 17 18
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

19 20 21 22 23 24 25
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

26 27 28 29 30 31 01
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

02 03 附註：
*集訓時間表須待康文署確實場地後方能作實，本會得按情況隨時調整。
惡劣天氣安排：上課當日開始前2小時，如天文台懸掛8號或以上風球，或黑色暴雨警告訊號，主辦機構將取消當日的課堂。
如有任何關於訓練/活動查詢，請於辦公時間致電/WhatsApp: 9389 6723 聯絡本會職員

月年
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2024 9 2024–25年度聾人跆拳道訓練班  - 訓練時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
26 27 28 29 30 31 01

荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

02 03 04 05 06 07 08
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

09 10 11 12 13 14 15
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

16 17 18 19 20 21 22
中秋節 中秋節翌日 荔枝角公園體育館舞

蹈室
19:00-21:00

23 24 25 26 27 28 29
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

30 01
國慶日

附註：
*集訓時間表須待康文署確實場地後方能作實，本會得按情況隨時調整。
惡劣天氣安排：上課當日開始前2小時，如天文台懸掛8號或以上風球，或黑色暴雨警告訊號，主辦機構將取消當日的課堂。
如有任何關於訓練/活動查詢，請於辦公時間致電/WhatsApp: 9389 6723 聯絡本會職員

月年
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2024 10 2024–25年度聾人跆拳道訓練班  - 訓練時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
30 01 02 03 04 05 06

國慶日 荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

07 08 09 10 11 12 13
重陽節

14 15 16 17 18 19 20
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

21 22 23 24 25 26 27
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

28 29 30 31 01 02 03
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

04 05 附註：
*集訓時間表須待康文署確實場地後方能作實，本會得按情況隨時調整。
惡劣天氣安排：上課當日開始前2小時，如天文台懸掛8號或以上風球，或黑色暴雨警告訊號，主辦機構將取消當日的課堂。
如有任何關於訓練/活動查詢，請於辦公時間致電/WhatsApp: 9389 6723 聯絡本會職員

月年
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2024 11 2024–25年度聾人跆拳道訓練班  - 訓練時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
28 29 30 31 01 02 03

荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

04 05 06 07 08 09 10
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

11 12 13 14 15 16 17
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

18 19 20 21 22 23 24
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

25 26 27 28 29 30 01
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

02 03 附註：
*集訓時間表須待康文署確實場地後方能作實，本會得按情況隨時調整。
惡劣天氣安排：上課當日開始前2小時，如天文台懸掛8號或以上風球，或黑色暴雨警告訊號，主辦機構將取消當日的課堂。
如有任何關於訓練/活動查詢，請於辦公時間致電/WhatsApp: 9389 6723 聯絡本會職員

月年
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2024 12 2024–25年度聾人跆拳道訓練班  - 訓練時間表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
25 26 27 28 29 30 01

荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

02 03 04 05 06 07 08
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

09 10 11 12 13 14 15
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

16 17 18 19 20 21 22
荔枝角公園體育館舞
蹈室
19:00-21:00

23 24 25 26 27 28 29
平安夜 聖誕節 拆禮物日

30 31
新年前夜

附註：
*集訓時間表須待康文署確實場地後方能作實，本會得按情況隨時調整。
惡劣天氣安排：上課當日開始前2小時，如天文台懸掛8號或以上風球，或黑色暴雨警告訊號，主辦機構將取消當日的課堂。
如有任何關於訓練/活動查詢，請於辦公時間致電/WhatsApp: 9389 6723 聯絡本會職員

月年
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