
 

 

2025-26 年度全港聾人籃球錦標賽 
 

2026 年 1 月 11 日（星期日） 

土瓜灣體育館 (九龍土瓜灣下鄉道 66 號) 

時間表 

 

時間 A 場地 B 場地 

09:00-10:00 準備、09:30 報到、熱身 

10:00-10:15 (場次 1) W1 Thunder 對 W2 幸運隊  隊伍熱身 

10:15-10:45  女子組頒獎   

10:45-11:45 (場次 2) A1 男人心事 對 A2 哈森大隊  隊伍熱身 

11:45-12:45 (場次 3) B1 #MS4 對 B2 東方不敗  隊伍熱身 

12:45-13:45 午膳 

13:45-14:15 報到、熱身 

14:15-15:15 (場次 4) 季軍賽 
（A 組第二名 對 B 組第二名） 

 
隊伍熱身 

15:15-16:15 (場次 5) 冠軍賽 
（A 組第一名 對 B 組第一名） 

 
隊伍熱身 

16:15-17:00 頒獎、合照 

17:00-18:00 清理場地 
 

 

*參賽隊伍須於比賽前 15 分鐘到司令台向場地幹事報到，逾時 5 分鐘當棄權論* 
 

賽制及規則: 
1) 比賽採用淘汰賽方式作賽，得出冠、亞、季軍。 

2) 男子組： 參賽隊伍 4 隊，分 A 組（A1、A2）和 B 組(B1、B2) ，淘汰賽方式作賽。

每場比賽分為四節，每節 10 分鐘，第一節與第二節、第三節與第四節之間休息 1

分鐘，半場(第二與第三節之間)休息 5 分鐘。 

女子組：參賽隊伍 2 隊為三人賽(W1、W2)，每場比賽一節，每節 10 分鐘，一次暫

停。 

3) 若在法定時間內賽和，則進入加時賽，每節為 5 分鐘，如在第二節加時賽結束時還

未能分出勝負，則投射「黃金罰球」即時分決勝。 

4) 比賽開始後，對賽隊伍的參賽者不能配戴助聽器。 
 

建議各球隊預備兩套球衣，主隊淺色(白、黃)，客隊深色，如果撞色可以更換。 
 

 


